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EPILASYON

1. Epilasyon Nedir?

Epilasyon, viicudumuzda istenmeyen yerlerde bulunan tiylerin, gesitli
yontemlerle kalici olarak yok edilmesine islemidir.
2. Epilasyonun Onemi

GunUmuzde insanlar vicudunun gesitli bolgelerindekituylerden sikayet
etmektedir. Ozellikle geng yastaki bayanlarincogunlugunda yogun bir sekilde
tliylenme gorilir. Bunun yanisira vicudundaki tlylerden sikayet eden
erkeklerin sayisi da azimsanamayacak kadar fazladir.

Epilasyon alanindaki hizh gelismeler strekli arastirmayi ve 6grenmeyi
gerektirmektedir. Epilasyon uygulayacak kisiler kil anatomisini ve epilasyon
yontemlerini ¢ok iyi bilmelidir. Kalici epilasyon islemi basit ve kolay gibi gorulse
de bilgi, deneyim ve teknik donanim gerektirir. Epilasyon alaninda isinin uzmani
olmayan kisiler, ticari amag ugruna yapilan uygulama sonunda, tuylerin
gitmedigi gibi ciltte, kalici iz ve lekeler olusmaktadir.

3. Kilin Anatomik Yapisi

Bircok ince liflerin bir araya gelerek olusturduklari daha kalin life kil denir.
Tum vicut killari 22. haftada gelisimini tamamlar.

Vicuttaki killarin darbelerden ve elektromanyetik radyasyondan koruma, isi
kaybi veya fazla 1si yalitimi gibi gérevleri de vardir. insan sabit bir sayida kil
koku ile diinyaya gelir. Bu sayi yaklasik 5.000.000 dur. Bunlarin %20 si bas
bolgesinde bulunur ve bunun da %10’u sacli deride oldugu kabul edilmektedir.
Kil sayisi kadinlarda erkeklere oranla daha fazladir. Killarin sikhgi bélgeden
bolgeye degisir. Killar el ici, ayak tabani ve genital bolgenin bir kismi harig
vicudun her yerinde bulunur. Sagh deri kil koklerinin en yogun olarak
bulundugu bélgedir. Yiizimuzde cm? basina 800 kil kokii varken, bedenimizde
cm? basina 50 kil kokl bulunmaktadir. Yas ilerledikce kil sayisi azalir.

insanlar arasinda, killarin rengi, yapisi, capi ve dagilhmi farkliliklar gosterir. Bu
ozelliklerin bir kisminda irk ve yas belirleyici roldedir. Killar islevlerine ve
bulunduklari bolgeye gore de degisik cap, sekil, renk ve kivrilma ozelligi
gosterir. Killar esnek, olup, deri icindeki kil foliktltnin Grinddur. Kil folikulu
orta deri (dermis) icerisinde yer alan, Uist derinin (epidermis) kanal seklindeki
uzantilandir. Her bir kil, iki bolimden olusur; deride yerlesmis olan kok kismi
ile deri Gzerinde gorinen govde kismini icermektedir.
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Kil st deriden orta deriye dogru egik olarak uzanmistir. Kilin deri icinde
bulunan bolimu yukaridan asagiya dogru incelendiginde yedi yapisal bolgeye
ayrilabilir.

— 1. Kil kanal bolgesi
— 2. Ust kisim

— 3. Yag bezi

— 4. Orta kisim

— 5. Timsek alani

— 6. Alt kisim

— 7. Bulbus

4.1. Kil Kanal Bolgesi
Deri ylizeyinden Ust deri ve orta derinin birlestigi yere kadar uzanir.

4.2. Ust Kisim
Yag bezi kanali agilma yerinden, kil foliklli agzina kadar olan alandir. Bu
bolgede, cok sayida budak hiicre bulunur.

4.3 Yag Bezi

Orta deride bulunan, yag salgilayan kese seklinde yapilardir. folikalln Gst
kismindadir. El ve ayak tabani disinda derinin her yerinde bulunmaktadir.
Ozellikle kafa derisi; alin, genital alanda yogundur. Bezlerin kanali, genelde kil
kesecigine agilsa da, bazen dogrudan deriyluzeyine de acilabilir. Yag bezlerinin
vicuttaki-dagilimi kisiye, yasa, cinsiyete, etnik yapiya baglh olarak gesitli boyut
ve islevdedir. Genelde boyutu, bagh oldugu kil kesecigi ile iliskilidir. Ergenlik
doneminde yag bezi kilsiz alanda da gelisebilir Yag bezleri, erkeklik
hormonlarina ¢ok duyarlidir ve boyutu ve gelisim orani bu hormonlardan
etkilenir. Yag bezi salgisi bir kismini kil kilifinin icine bosaltir. Yag salgisi kilin kil
kanali icindeki hareketini kolaylastirarak deri ylizeyine ulasmasini saglar. Ayrica
kilin yumusak ve parlak olmasini saglar. Yag bezleri, salgisinin diger bir kismini,
deri ylzeyine salgilayarak derinin yaglanmasini ve yumusamasini saglar.

4.4, Orta Kisim

Kil kasinin tutundugu noktadan yag bezi kanal girisine kadar uzanan
bolimdur. Cevresini saran kiiguk sinir lifleri nedeniyle, dokunma duyusuyla
yakin iliskidedir.
4.5. Tumsek Alani

Kil kasinin tutundugu ve kil folikiili kék hiicrelerinin yogun oldugu bolgedir.
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4.6. Alt Kisim

Kil kasinin tutundugu yer ile kil sogani tepesine kadar olan bolimddr.
4.7. Kil Sogani

Kil kihfinin alt kismi sogana benzer sekildedir ve bulbus olarak adlandirilir.
Bulbus, kdk hicreler ve melanositlerden olusur. Kil soganciginin altinda, kiiglik
yumurta seklindeki dermal bir yapi kil sogancigi icine dogru ¢ikinti yapmustir.
Papilla yapisi damar agi icerir. Damar sisteminin gorevleri kilin kanla
beslenmesini saglamak, oksijen ve hormonal iletimini saglamak, ayrica
metabolik artik Grinlerin atiimini saglamaktir. Papillanin buytklaga kil kilifinin
capiyla iliskilidir. Kil soganciginin en genis yeri Auber’ in kritik cizgisi olarak
adlandirilir. Bu ¢gizginin altinda kalan hiicrelerin bliyime orani % 100’dlr. Kok
hicreler, killarin i¢ kok kiliflarinin olugsmasint saglar. Dis kok kilifi ise, Ust derinin
asagl dogru uzantisi seklindedir ve kilifi gevreleyen bag dokusu tarafindan
olusturulur. Kil kék hiicreleri arasinda renk hiicreleri (melanositler) bulunur ve
bunlar killarin renklerini veren melanin icerir. Kil kok htcreleri, yukari dogru
gittikce, farkli oranlarda keratinizasyona ugrar.Olgunlasmis kil keseleri icten
disa dogru tipki, sogan benzeri i¢ ice gecmis cok sayida silindirik yapi icerir. Bu
sistemin merkezine folikuler dermal papilla yerlesmistir. Gelismekte olan kil
kilifi icten disa dogru siralandiginda, medulla iligi, korteks lifleri ve kitikal
pulcuklari, i¢c ve dis kok kilifi ve bag dokusu kilifi
icermektedir,
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5. Kil Biiyiime Doner@l ;\\1 N
Kil kilifinin yapisi, kilin bilytme evresine gore*%’rkllllk gosterir. Kil kilifi

dongusel olarak buyume g@lle n é}dmle@e evrelerini gecirir.

— Biylme (Anagen) e\;re " «
| \

—ﬁenlen@é (Kat“’ag@en regresyon) evre
inlenme (Telog/’e§1) evre .

b

dlnlenmew\’vre\\surelerl turﬁ\vucutta daha az farklilik gosterir. Er|§k|n sacli

derisinde, &ﬁ@me evresi en az 3 yil, gerileme evresi 3 hafta ve dinlenme evresi

3 ay sirer. Herhan g&brr zamanda, saglarin % 84’ buylme, %2’si gerileme ve %
4’G dinlenme evr\eé/mdedlr insan hayati boyunca her kil kilifinin 10-20 kez

buyume donemi gecirdigi tahmin edilmektedir. Blylime evreleri slresince

sadece kil kiifinda degil ayni zamanda pek ¢ok dokuda da degismeler

gozlenir. Damarlarda, kil renk olusumunda, sinirsel doku ve kék hiicrelerde

(matrikste) yeniden sekillenme olur.
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Sekil 2: Kil biiyiime donemleri

5.1. Bliyiime donemi

Bliylme evresinin ilk-baslama belirtisi, hiicre bélinmesindeki artisla baslar.
Hicre bélinmesi stirdikge, kil tohum hticre yapisi geliserek orta derinin igine
dogru uzanan bir kanal olusur. Boylelikle kil sogani olusur. Kil soganinin yapisi,
kil kihfinin Ggte bir alt kismini olusturan en kalin bélgesidir. Blylime evresinde,
olgun kil kilifinin koka alt deride yer alir. Kok hiicreler oldukga tGretkendir. Her
24 saatte bir boliinerek kili olusturur. Baytume evresindeki kil, kil kokine sikica
baglanir ve ancak kuvvetle ¢ekildiginde kokiinden ayrilir. Kil bulundugu bolgeye
gore buyume suresini tamamlayana kadar hicre bélinmesi sirmektedir. Kil
blylme evresini tamamladiktan sonra kil kihfinda programlanmis hiicre 6lim
gerceklesir. Daha sonra kil gerileme evresine girer.

5.2. Gerileme dénemi

Kil tim uzunlugunu kazandiktan sonra, melanin tretiminin bitisi ile birlikte
bu evre baslar. Gerileme evresinde kok hicredeki keratinositlerinin cogalmasi
bir anda kesintiye ugrar. Dermal papillanin ucu kisalir ve medulla iligini
sekillendiren kdk hicreler kaybolur. Aslinda, alt kissmda hala biylimekte olan
kil bulunmaktadir. Fakat kil yapi olarak iliksizdir, beyaz ya da acik renklidir. Daha
sonra papilla yapisi kisalir. Artik yeni hiicre gelisimi olmamasina karsin korteks
lif hiicreleri kil soganindan yukari dogru ilerlemeye devam ederek kili olusturur.
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Kil soganinda gerileme olur. Bu donemde kil, kil soganindan tamamen

ayrilir. Kil sogani yalnizca dis kdk kilifindan ibarettir. Bundan sonraki asama ise,
kil kihfinin yapilanmasidir. Gerileme evresindeki kilin tohum hticre kesesine
baglandigi yerde kil sogani tekrar yapilanir. Tohum hiicre kesesi, kil soganini
cevreleyen iki ya da Ug¢ katli tohum hiicre gurubudur. Bu hiicreler, gelecek kilin
tohumlaridir ve dinlenme evresinin en 6nemli bolimudr.

5.3. Dinlenme Donemi

Bu evrede kil yukari dogru giktigindan kilin deri icindeki boyutu kisalir. Kil
kilifinin alt ucu yag bezinin hemen altindadir. Kil tohum hicreleri kil kilifinin
tabaninda yeni kil olusumuna devam eder. Olusan yeni kil eski kiliiterek
dokilmesine yardimci olur. Kimi zaman yeni olusan kil eski kil itmeden yan
tarafindan bir yol bularak deri Gstline ¢ikar. Bu olusum yagh deride daha kolay
olabilirken, kuru deride kil ddnmelerine rastlanabilir. Dinlenme evresinin
sonunda killar kendiliginden dokulur.

5.4. Kalici Epilasyonda Kil Biiyiime Déneminin Onemi

Kalici epilasyon ancak biytme evresindeki killarda etkili olur. Gerileme ve
dinlenme evresindeki killarin folikiilii yok olmaz. Bu nedenle epilasyon
uygulama araliklarinin ¢ok iyi ayarlanmasi gerekir.

Genel olarak, ylzdeki tiylerin % 75’i bluylime (anagen) evresinde, % 25’i
dinlenme (telogen) evresindedir. Bundan da anlasilacagi gibi, yuz tlylerinin
epilasyonu i¢in daha genis bir zaman sec¢enegi bulunur. Viicut tlylerinde ise
durum tersidir; % 25 blylme, % 75 dinlenme doneminde olurlar.

Bliyime evre suresi vicutta bolgeden bolgeye degistigi gibi, kisiden kisiye de
degisir. Bu nedenle epilasyon uygulama araliklarinin kisiye 6zel ayarlanmasi
gerekir. Aksi-takdirde yapilacak islemler zaman kaybindan ve musterinin
oyalanmasindan baska sonug vermeaz.
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Katajen

%

Telojen
Siiresi

(Ay)

2

3-4

3ay

3ay

10 hafta

6 hafta

3ay

12 hafta

18 hafta

Boélge

%
Sag 13
Kas 90
Kulak 85
Yanak 30-50
Cene 30
Biyik 35
Koltukalti 70
Kasik 70
Kol 80
Ayak-Bacak 80
GOgus 70

24 hafta

Anajen
Siiresi
(Ay)

2-6 yil
4-8 hafta
4-8 hafta

1yl
16 hafta

4 ay
1ay

13 hafta
16 hafta

Tablo 1: Viicut bolgelerine gore kil ozellikleri

Folikiil
Derinligi
(mm)
3-5

2-2.5

2-4

2-4
1-2.5
3.5-4.5
3.5-4.75
2.5-4
2.5-4
3-4.5

Hangi kalici epilasyon yontemi kullanilirsa kullanilsin, uygulama araliklari bu
bilgilere gore programlanmalidir. Clinkii tliyler sadece blylime evresinde
gorilebilir ve yok edilecek durumda olur. Diger safhalarda bulunan tlyler

epilasyondan etkilenmez.

6. Epilasyon Yontemleri

istenmeyen tlyler konusunda kalici epilasyon ilk olarak 1875 yilinda géz
doktoru Dr.Charles E. Michael tarafindan deri icinde (batik) biytyen kirpikleri
temizlemek icin kullantimistir. Bunun igin ince bir tel ile kirpik koklerine elektrik
akimi vererek tedavi etmeye calismistir. Bu uygulama sonucunda kirpiklerin
tekrar ¢ikmadigi gérilmus ve bu metodun istenmeyen tlylerin yok edilmesi igin
onemli olabilecegi éne sirilmustir. Epilasyon yontemleri teknolojik gelismeler
sayesinde yerini, uygulamasi kolay ve saglik agisindan glivenli yontemlere

birakmistir.

— Isikli epilasyon (Lazer ve foto epilasyon)
— igneli epilasyon (Elektro epilasyon )
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6.1. Epilasyon Uygulama Odasi

6.1.1. Bakim Odasinin Fiziki Ortami

Rahat bir salon ortami insan viicudunun kabul edebilecegi belirli cevresel
kosullari saglayacaktir. Sicak ve soguk, duman, aydinlatma ve nemlilik gibi asir
dis cevre kosullari viicutta huzursuzluga yol agacak ve viicut verimliligini, asabi
durumunu, kisilik ve davranisi da etkileyecektir.

6.1.2. Isi

Calisma suresince enerji harcayan salon g¢alisanlari 13-17 2C’lik bir ortam
sicakligina ihtiyag duyar. Epilasyon uygulanan kisi hareketsiz oldugundan ortam
Isisina karsi daha duyarlidir ve 20-232 C bir ortam sicakligina ihtiya¢ duyar.
Salonda musteri memnuniyetinin saglanmasi icin.yeterli isi olmalidir. Calisanlar
vicudun asiri iIsinmasina karsi hafif elbiseler giymelidir.

6.1.3. Isik

Epilasyon odasinin is181 gozleri rahatsiz etmeyecek dizeyde olmalidir. Bu
nedenle beyaz isik tercih edilmelidir. Parlayan veya los olan isik kazalara yol
acar. Goz kamastiran yogun parlak bir salon aydinlatmasi istk kamasmasi yolu
ile insanlara huzursuzluk verebilir. Bir salonda i1sik kamasmasinin iki nedeni
vardir. Birincisi golgelenmemis isik kaynaklaridir..Stizilmus aydinlatma
saglamak icin lamba kaynagini tamamen c¢evreleyen veya kismen saran sizicu
golgelikler yer almalidir. ikinci neden, piiriizsiiz ve yiiksek yansima yapan parlak
yuzeylerdir. Aynalar, camlar, cilali boyanmis duvarlar, tavanlar, cilalanmis krom
mobilya ve tertibatlar salon icinde ¢ok fazla kullanilmamalidir.
6.1.4.Ses

Salondaki gurilti ¢alisanlarin is verimliligini diistridr. Ruhsal yonden
rahatlamak isteyen musterileri de huzursuz eder. Gurulti salon icinden veya
disindan kaynaklanabilir. Distan gelen guirilti gerekli ses yalitimi yaptirilarak
engellenmelidir. Salon iginde de ylksek sesle konusma, yiksek sesle muizik
dinletisi gibi glirtltd olusturacak etkenlere dikkat edilmelidir.

6.1.5. Ortam Tasarimi

Salon icinde kullanilan esyalar ¢cok dikkatli secilmelidir. Kullanilan esya rengi
ve sekli bakimindan géze hos gériinmelidir. Esya salon igine uyumlu ve islevsel
olmalidir. Salon icinde gereksiz sislemeler kullaniimamalidir. Asiri kalabalik ve
sikisiklik salon icinde hareketi zorlastirir ve kazalara yol agar.
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6.1.6. Hijyen

Guzellik salonu iginde yapilan uygulamalarda enfeksiyon riski oldugundan
salon icinde kullanilan araglarin sterilizasyonu ve tim yuzeylerin
dezenfeksiyonu dizenli olarak yapilmalidir. Bakteriler, mantarlar farkh salon
yuzeylerindeki tozlarda bulunan canli mikroorganizmalardir. Salon ylzeylerini
temizleme veya tozlari uzaklastirma islemi farkl temizlik malzemelerinin
kullanilmasini gerektirir. Salonda zemin, duvar, kapi, pencere, mobilya yuzeyleri
dezenfekte Ozelligi olan deterjanlar kullanilarak temizlenmelidir
6.1.7. Bakim Yatagi

Bakim uygulamalarinin yapildigi ve musterinin cildinin temas ettigi bakim
yatagi ve kullanilan yastik, ¢arsaf, havlu gibi malzemelerin steril olmasi gerekir.
Bunun icin tek kullanimlik ¢arsaf, 6rti tercih edilmelidir.

7. ISIKLI EPILASYON YONTEMLERI

Saglik personeli tarafindan uygulanan lazer yontemi, 30-40 yildir
gelistirilerek tipta bir cok alanda kullaniimaktadir. Lazer sistemleri epilasyon
amacli ilk kez 1996 yilinda, kullanilmaya baslanmistir. Lazer sistemleri ¢ok kisa
siirede yaygin bir kullanim alani bulmustur. Isikliepilasyon, istenmeyen
tlylerden kurtulmanin en hizl yoludur.

Istkh epilasyon, isik enerjisinden yararlanarak kil hiicrelerini tahrip etmeye
yarayan sistemlerin genel adidir. Bu amaca hizmet eden iki yontem vardir.

— Lazer epilasyon
— Foto epilasyon (flash lamba teknolojisi)
7.1. Lazer Epilasyon Tanimi

(Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation)

Lazer tek dalga boyunda yogunlastirilmis i1sik demektir. Etkili olmasinin ana
nedeni secici foto termolizdir. Foto-isik, termo-isi, liz-tahrip anlamina gelir.
Yani, belirli dalga boylarindaki lazer isinlari, koyu renkli maddeler tarafindan
tutulmak suretiyle enerjilerini bu maddelere aktararak isi enerjisine dénusur.
7.1.1. Lazerin Kil Kokiine Etkisi

Lazer epilasyonda ise ana kural; kil foliklilinde yerlesmis bulunan melanin
adi verilen renk maddesinin, lazer 15181 tarafindan tutularak, i1siya donidsmesini
saglamak ve daha sonrada ortaya ¢ikan bu isi enerjisi ile, kil foliktltGnU tahrip
etmektir. Bu secici emilim sayesinde cildin Ust tabakalari etkilenmeden kil
foliktlt tahrip edilmis olur.
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Lazeri diger yontemlerden ayiran ana 6zellik, kili cevreleyen dokunun zarar
gormemesi ve sadece kil koklnun etkilenmesidir. Lazer epilasyon viicudun tim
bolgelerinde rahatlikla uygulanir. Diger epilasyon tirlerine gore islem oldukga
kisa surer ve epilasyondan sonra hastalara herhangi bir kisitlama yapilmaz.
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7.1.2. Lazerin Isik Miktari ve Siuiresi

Bu epilasyon tekniginde isik miktari ve uygulama suresinin dogru
ayarlanmasi 6nemlidir. Lazer isininin kil ’k6kliine ulasmasi ve isi1 enerjisine
donuserek kil kokiine hasar vermesi gerekir. Kil koklerinin derinligi viicudun
cesitli yerlerinde degismekle birlikte, deri ylzeyinin 2-5 mm altindadir. Bu
nedenle lazer 1sini dalga boyunun cilt altinda 2-5mm derinligine kadar ulagsmasi
gerekmektedir.

Guvenli, kalici ve kisa stirede tamamlanan bir tedavi icin, cilde gonderilecek
isinin dokuya zarar vermeden, kil kokiinde yiiksek diizeyde tahribat yapmasi
beklenir. Buna gore isinin jul cinsinden enerji degerleri ve milisaniye cinsinden
gonderilme suresi ve sikligi; kisinin cilt rengi, kil rengi, kalinhgi ve yogunluguna
gore farkhlik gostermektedir. Bu nedenle lazer uygulamalari uzman hekimler
tarafindan yapiimahdir.

7.1.3. Cilt ve Kil Renginin Lazer Epilasyonda Onemi

Lazer epilasyonda kirmizi isin kullanihir. Bu isinlar koyu renkli kil kéklerinde ve
kil govdelerinde tutulur. Lazer epilasyon yontemi, beyaz tenli ve koyu renk tiyli
kisilerde daha etkilidir. Isik beyaz tende fazla kayba ugramadan koyu renk tuyler
tarafindan tutularak yiksek isi olusturur ve tahribat daha fazla olur. Dolayisi ile
daha kisa slirede sonug alinir. Kizil ve sarisin insanlarda gorulen kil rengi daha
acik oldugu icin i1s181n emilim miktari daha azdir.
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Bu oOzellikteki kisilerin i1sikli epilasyondan netice almasi zordur. Beyaz tlylerde
1stk tutulmadigindan isi olusmaz. Bunlar renksiz tiyler oldugu icin isikh
epilasyonun her tiirt etkisiz kalir. Koyu renkli tenler lazer isinlarini tutacagindan
ciltte yaniklar olusur. Bu nedenle lazer uygulanacak cildin glinesten renginin
koyulasmamasi gerekmektedir. Bronz ciltlere lazer uygulamasi 6nerilmez. Lazer
epilasyon sonrasinda da bir stre ultraviole koruyucu kremler kullanilmasi, olasi
renk bozukluklarini 6nlemek icin gereklidir. Lazer epilasyon uygulanacak
kisilerin beta karoten iceren ilaglar kullanmasi (Avitamini gibi), ya da
karotenden zengin besinler (havug, portakal gibi turuncu besinler) ile uzun
suredir beslenmis olmak lazer epilasyonun etkinligini-azaltabileceginden bu tir
ilaclar ve besinler kesilmelidir.
7.1.4. Lazer Epilasyonda Cildin Sogutulmasinin Onemi

Isigin tutulmasi deriye ve kila renk veren melanin pigmentine baglidir. Bu
pigment, tlylerin disinda Ust deri (epidermis) tabakalari arasinda da bulunur.
Ust deri 1siktan korunmazsa, renkacilmasi (hipopigmentasyon), renk
koyulasmasi (hiperpigmentasyon) gibi istenmeyen etkiler olusabilir. Ust deriyi
bu yan etkilerden korumak igin, 1sikh epilasyon uygulamasinda cilt sogutulur.
Bu sogutma islemi cok 6nemlidir. Mutlaka yapilmali ve sogutma duizeyi iyi
ayarlanmalidir. Sogutma yetersiz olursa, hafif cilt. yaniklari olusur.

7.1.5. Lazer Epilasyonda Agri Diizeyi

Gunumuzde hicbir epilasyon yontemi agrisiz degildir. Kisiden kisiye degisen
agri esigine baglh olarak, lazer epilasyon sirasinda agri duyulabilir. Bazi
hastalarda bu agri, lazerepilasyonu strdiiremeyecek kadar siddetli bile olabilir.
Genellikle duyulanagr etkisi, cilde lastik carpmasi seklinde tanimlanabilir. En
fazla agri duyulan bolge bikini bolgesidir. Ayrica erkeklerde ve koyu kalin killara
sahip kisilerde agri duyma daha siddetli olabilir.
7.1.6. Lazer Epilasyon Oncesi Hazirlik

Lazer epilasyon uygulamadan birkag hafta 6nce, kili koklyle birlikte alan
agda, cimbiz gibi yontemler uygulanmamalidir. Killarin kokiinden alinmasi
lazerin etki edecegi kil koklinu ortadan kaldiracagi icin, beklenen fayda
saglanamaz. Bunun igin lazer epilasyondan once killar jiletlenmelidir. Boylelikle
kil kokleri deri icinde kalir.

Uygulama sonrasinda kisa sureli olarak, hafif bir kizariklik, kabarikhk ve
yanma goriulebilir. Bu durum tedaviden sonra birkag saat icinde gegmektedir.
Cok hassas ciltlerde kizarikhklar 2-3 giin devam edebilir.
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7.1.7. Lazer Epilasyonda Tedavi Suresi

Viicut killari bliylime (anajen), gerileme (katajen) ve dinlenme ( telojen)
olarak adlandirilan tg gelisim evresinde bulunur. Her kil degisik evrelerde
oldugundan lazerin kili yok etme stiresi farklidir. Lazer epilasyon sadece
blylime (anajen) evresindeki killari etkiler. Batiin kil kokleri ayni evrede
olmadigi icin tek uygulamada bdélgedeki tim killari yok etmek mimkin degildir.
Herkesin vicut yapisi, hormon seviyeleri ve cilt tipi farklieldugundan sonuca
ulasmak icin gereken sire kisiden kisiye degismektedir.

Genellikle tedavi slireci 1-1,5 yil stirer. Bu slirede viicut bolgelerine ortalama
5-6 kez; yliz bolgesine 7-8 kez uygulama yeterli olabilir. Uygulama sikhgi yiz
bolgesinde 1-1,5 ay, vicut bolgelerinde 2 - 2,5 aydir. Tedavi ilerledikce
uygulama araliklari uzamaktadir. Ornegintigiincti dérdiincii uygulamadan sonra
daha seyrek araliklarla uygulama yapilir. Bir sonraki uygulamaya kadar tiyler
cikmayacagindan herhangi bir islem gerekmemektedir.

7.1.8. Lazer Epilasyonda Uygulama Siireleri

Lazer epilasyon yonteminde ¢ok kisa stirelerde, bliyiik alanlarda g¢alisma
yapilabilir. Her uygulama yapilacak bélge, genisligine gore farkli stirede
tamamlanir. Ornegin tiim bacaklar, sirt gibi biiyiik alanlar ortalama 2- 2,5 saat;
koltuk alti, bikini bélgesi, yliz gibi daha kuglik bélgeler 10-15 dakika; biyik, cene
gibi kiicuk bolgeler 2-3 dakika gibi stirelerde taranmaktadir.

7.1.9. Erkeklerde Lazer Epilasyon Uygulamalari

Son yillarda erkeklerinde bakimina 6nem vermesiyle birlikte, ¢cesitli
uygulamalar icin glizellik ve.bakim merkezlerine giden erkeklerin sayisinda
blyuk bir artis oldugu gozlenmektedir. Erkeklerin bakimlarinda en fazla ilgi
gosterdikleri konularin basinda ise, istenmeyen tiylerden kurtulma yontemleri
geliyor. Ozellikle sakal Uistl, kas arasi, ense, boyun, ellerdeki tiiyler ve batiklar,
omuz, sirt ve gogus bolgelerindeki killardan sikayetci olan erkekler, lazer
epilasyon yontemi.ile istenmeyen tlyler ve batiklarin tedavisine blyulk
ilgi gosteriyorlar.

Hatta erkek hastalarin, kil koklerinin kalin olmasi nedeniyle lazer epilasyon
konusunda daha sansli oldugu soéylenebilir. Kil kokleri daha kalin oldugundan
lazer isininin enerjisinden daha fazla etkilenmekte ve kil kokiinde daha fazla
tahribat olusmaktadir. Buna bagli olarak erkek hastalarin tedaviye daha hizli
cevap verdigi soylenebilir.
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Resim 7.1: Lazer uygulama

7.1.10. Isikh Epilasyon Yontemlerinde Kalicilik

Epilasyon uygulamalarinin kaliciligi, kozmetik sektoriiniin 6nemli glindem
maddelerinden biridir. Bu alanda yillardir siiregelen calisma ve arastirmalarda
saglanan sonug; epilasyon suresini olabildigince uzatmak olmustur. Ne yazik ki
en gelismis epilasyon yontemi ve lazer sistemlerinde bile kalictlik konusunda,
kisiden kisiye degisen sonuglar alinmaktadir

Lazer epilasyon yaptirmayi diistinen kisilerin en 6nemli beklentisi yapilan
epilasyonun 6mir boyu slirecegine dair inancgtir. Bu inanci lazer epilasyon
merkezleri ve lazer epilasyon cihazi Greticileri de desteklemekte boylece
beklentiler yukseltilmektedir. Epilasyon yaptirmayi distinenler, bliylk
beklentiler icine girmemeli, olumsuz sonuclarla da karsilasabilecekleri
konusunda bilin¢li olmalidirlar. Kaliciligin 6 mir boyu siirecegi séylenemez.

Epilasyonda saglanan basari kisiden kisiye degistigi gibi ayni kiside bolgeden
bolgeye bile farkhliklar gosterebilmektedir. Lazer sistemleri glinimiizde en uzun
sureli kalici epilasyon saglayan yontemler olmakla birlikte, % 10’luk kesim
epilasyona hic cevap vermemektedir.

7.1.11. Epilasyon Amagli Lazer Tipler

Lazer epilasyon amaciyla kullanilmasi onaylanmis 4 tip lazer cihazi
bulunmaktadir. Bu lazerler dalga boylarina gore cesitlendirilirler.

Dalga boyu deriye nifuz etme kapasitesini belirler. Lazer epilasyonda dalga
boyunun ¢ok biyik énemi vardir. Clinki kullanilan lazerin dalga boyuna goére
melanine hassasiyet artip, azalmaktadir. Epilasyon yapabilmek icin uygun olan
1stk dalga boylari 600-1200 nm araliginda olanlardir.

Kullanilan lazerin dalga boyu ne kadar kisa ise, melanin tarafindan tutulma
orani o nispette artar. Ancak bu durum baslica iki soruna yol acar. Birincisi cilde
rengini veren melaninin tahrip orani arttigindan, pigmentlerde azalma olur.
Bunun sonucunda ciltte agik renk beneklenmeler olusur.

Ahatli Mah.3147.cadde No:12/2 KEPEZ / ANTALYA
Mithatpasa Cad.69/14 KIZILAY/CANKAYA/ANKARA
Kurtulus Mah.Ziyapasa Cad.63/9 ODUNPAZARI/ ESKISEHIR



ERALTIN BILG. KOZM. MEDIKAL A.S.

ikinci olarak da lazer enerijisinin biiyiik bélim derinin yiizeyindeki serbest
melanin tarafindan tutuldugundan kil foliktltGine ulasabilen lazer enerji miktari
azalir. Bu da kil foliklli Gzerindeki tahribat diizeyini azaltir. Ayrica disuk dalga
boyuna sahip cihazlarda isin yalnizca ylzeye yakin kil koklerini etkiler. Daha
derindeki kil kokleri 1sindan etkilenmez. Yiksek dalga boyuna sahip cihazlar
genellikle leke tedavisi, kilcal damar tedavisi uygulamalarinda kullanilmaktadir.
Dalga boyu yiiksek oldugunda duyulan aci hissi daha fazladir. Lazer tiplerine
gore degisik marka cihazlarin gligleri, atim sireleri ve cilde carptiklari alan
genisligi degismektedir. Bu farklara bagli olarak, biri digerinden biraz daha
iyi sonug verebilmektedir. Asagida dalga boylarina gére lazer tipleri verilmistir.
— Ruby Lazer 694 nm
— Alexandrite Lazer 755 nm
— Diode Lazer 800 810 nm
— Nd Yag Lazer 1064 nm
Dalga boyu uzadik¢a niifuz etme etkinligi artar.
—500 nm 21 mm
—600nm 21,5 mm
—700 nm 22,5 mm
—800 nm -3 mm
—900 nm —23,5mm
— 1000 nm -4 mm
— 1100 nm 24,5 mm

7.1.11.1. Ruby Lazer

694 nm dalga boylu ruby lazer epilasyonda ilk kullanilan lazerdir. Bugtin
blyulk olctide terk edilmistir. Deriye kisith nifuz edebilmesi ve melanin
tarafindan asiri emiliminden dolayi sadece acik renk ciltlerde, ylizeysel ince
killarin epilasyonuna olanak vermistir.

Daha sonra gelistirilen uzun dalgali ruby lazer koyu renk killarda ¢ok etkilidir.
Ancak sakincalari ise aletin yavas olmasi, ¢abuk isinmasi ve esmerlerde
pigmentasyon riski ylksek oldugu icin yeterli akim kullanilamayacagindan
uygulamanin kisith olmasidir.

7.1.11.2. Alexandrite Lazer

755 nm dalga boylu alexandrite lazerin komsu dokulara zarar vermeden
killardaki melaninler tarafindan daha fazla emildiginden, 1s1 olusumu daha
yuksektir. Dolayisi ile tahrip diizeyi ruby lazere gore daha ylksektir.
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Alexandrite lazerin, tim sistemler icerisinde en buylk uygulama fiberoptik
basliga sahip oldugu icin daha hizli calisma olanagi saglar. fiberoptik u¢ nedeni
ile kolay manevra edilir. Koyu renk killarda en az ruby lazer kadar etkilidir,
esmerlerde ruby lazere gore daha guivenlidir. Sakincalari ise ince killarda ytksek
akimlar gerektirdigi icin yan etki riski artar.

7.1.11.3. Diode Lazer

800 nm dalga boyunda isik veren diode lazer, ruby ve alexandrite lazere gore
daha az melanin seciciligi gosterir. Bu nedenle yan etkileri digerlerine gore daha
azdir. Ancak etkinligi de oldukga iyidir. Diode lazer kisiye ve uygulama yapilacak
bolgeye 6zel ayarlamalar yapma imkani verir. Cilt rengi esmer.olan kisilerden,
hatta zencilerde bile 1sin miktari cilde zarar.vermeyecek seviyelere indirilerek
islem basari ile uygulanmaktadir. Diode lazerde atim siresi uzadik¢a etkinligin
arttig1 bildirilmektedir. Diode lazerin yararlari fiberoptik uc ile kolay manevra
yapilabilmesi, esmerlerde glivenle kullanilmasi, koyu ve agik renk killarda etkili
olabilmesi masrafi disiik bir sistem olmasidir. Sakincalari ise ince killarda
etkisizdir, yliksek akimlar gerekebilir.

7.1.11.4. Neodmium (Nd:) Yag Lazer

1064 nm dalga boylu Nd: YAG lazer cildin. 7mm derinligine kadar niifuz etme
ozelligine sahiptir. Bu lazer turl acik renkli ve.ince killarda dahi etkilidir. Nd:
YAG lazer sistemlerinde genis capli-ug kullaniimasi ve atim siiresinin uzun
olmasi etkinligi artirmaktadir.

Uzun atimli Nd: YAG lazer ylzeysel dokular tarafindan ¢ok zayif emildigi icin
1stk 5 mm genisligi kadar dagilma géstermekte, dolayisiyla pek ¢ok folikil ayni
anda hasarlanmaktadir.,

7.2. Lazer Epilasyon Yapilmayan Durumlar
— Akut deri enfeksiyonu olan kisilere

— Uguk enfeksiyonu olan kisilere

— Dovme ve yaygin benleri olan kisilere

— Yakin zamanda bronzlasmis kisilere

— Hormon bozuklugu olan kisilere

— Romatizma igin altin tedavisi alan kisilere

— Anormal asiri blyuyen leke, yara riski olan kisilere
— Sedef ve vitiligo (Ala) hastaligi olan kisilere

— Son bir yil icinde roaccutane ilaci alan kisilere

— Gebe ve emziren kisilere lazer epilasyon uygulamasi yapilmaz.
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7.3.Lazer Epilasyon Uygulamadan Once Dikkat Edilecek Noktalar

— Lazer epilasyon uygulamadan birkag hafta 6nce kil kokiine zarar veren agda,
cimbiz gibi yontemler uygulanmamalidir.

— Lazer epilasyondan 6nce killarin deri tizerinde kalan kisimlari jiletle
kesilmelidir.

— Selllit kremi, bitkisel yaglar, bronzlastirici kremler ve makyaj, epilasyondan
once temizlenmelidir.

— Esmer kisilerde uygulamadan en az 2 hafta dncesi cilt rengini agici ilaglarin
(hidrokinon, tretinoin gibi) kullaniimasi renk koyulasmasi (hiperpigmentasyon)
riskini azaltir.

— Epilasyon sirasinda olusan agriya dayanamayan hastalarda uygulamalardan 1
saat 6nce uyusturucu (anestezik) krem uygulanmalidir.

7.4. Lazer Epilasyon Uygulama Sirasinda Dikkat Edilecek Noktalar
— Ozel koruyucu gozliik takilmasi zorunludur. Gozlere zarar verir.

— Kullanilan cihazlarin kendisine ait dinamik sogutucu veya dondurucu ucu
yoksa, agriyi ve yan etkileri en aza indirmek icin buz veya sogutucu jel
uygulanmahdir.

— Renk bozuklugu (pigmentasyon) riski olan hastalarda disinilen lazer miktari
ile test atisi yapilip en az 20 dk. beklenerek yan etki olusumuna bakilmalidir.
— Tedavi sirasinda olusan dumani temizlemek igin, hava temizleme slizgecleri
olan dizenekler odada bulunmalidir.

— Elektrik kazalari olmamasi icin elektrik dizenekleri cihaza uygun olmahdir.
7.5. Lazer Epilasyon Uygulama Sonrasi Dikkat Edilecek Noktalar

— Uygulama aralarinda ¢ikan tlylere agda, ip, cimbiz gibi yontemler
uygulaniimamalhdir.

— Epilasyonda olusan kizarikliklar devam ettigi stirece giinesten korunmalidir.
— Glnese maruz kalan bolgelere yag icermeyen ve yliksek etkili glines koruyucu
kremler surilmelidir.

— Kisiyi terleten sicak ortamlardan kaginilmalidir.

— Uygulama yapilan bolgeyi sicak su ile yikama, lifi siirtme ve sa¢ kurutma
makinesi kullanma uygulamalarindan kag¢inilmahdir.

— Uygulamayi takip eden birkag glin icerisinde cilde daha hassas
davraniimahdir.

— Epilasyon sonrasi cildinde sulanma olan hastalara, bélgesel kortikosteroid,
antibiyotik ve nemlendiriciler 6nerilmelidir.
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8. Foto Epilasyon - intense Pulse Light (iPL)

Flash lamba teknolojisi lazerden farkli bir mekanizmaya sahiptir. Adindan da
anlasilacagi tzere fotograf makinesinin flas i1s1gina benzer bir kuvvetli ve farkl
dalga boylarinda (550 nm den 1200 nm ye kadar) isik elemanlari tasiyan yliksek
enerijili bir 1sik sistemidir. Lazerde 1sik enerijisi tek bir dalga boyundan
olusmaktadir ve cgizgisel bir dogrultuda yayilmaktadir.

Flas lamba teknolojisi ile epilasyonun mekanizmasi, lazer epilasyona benzer.
Burada da yuksek enerjili 1sinlar deriye uygulanarak kil koki hticresi etrafinda
bulunan melanin tarafindan emilimi saglar. Bu-emilim sirasinda agiga ¢ikan isi
enerijisi kil koku hicresini tahrip eder. Boylece élen kil hiicresi yeni kil
Uretemeyerek epilasyon saglanmis olur. Flas lamba epilasyon sistemi, lazer
epilasyona benzer yararlara ve sakincalara sahiptir. Bu sistemde degisik dalga
boyunda isinlar kullanildigindan degisik ten ve kil renklerine sahip kisilerde
hatta ayni kiside farkl bolgelerde bile bu dalga boylari degistirilerek en uygun
1stk dalga boyu ayarlanabilme 6zelligi vardir. Bu 6zellik, tedavide belli bir
esneklik saglarken uygulamayi yapan kisinin beceri ve tecriibe gereksinimini
artirmaktadir. Her ne kadar bazi Uretici firmalar bu sistemin lazerden daha
Ustln oldugunu ileri strseler de, bilimsel calismalar bunu desteklememekle
birlikte ayva tlylerde, flas lamba epilasyon sisteminin lazer epilasyona gore
daha etkili olduguna dair genel bir goris hakim bulunmaktadir. Hangi
sistemin daha iyi oldugu kisiden kisiye degismektedir. Bazi kisiler flas lamba
sistemine hi¢ yanit vermezken bir baskasi cok iyi sonug verebilir. Bilimsel
calisma ve yayinlar, flas lamba teknolojisi ile saglanan epilasyon basarisi ve yan
etkilerin lazer epilasyon sisteminde gozlenen oranlarda oldugunu
kanitlamaktadir. ilk yapilan bilimsel calismalarda tek seans tedaviden 12 hafta
sonra kil sayisinda %50-60 oraninda azalma oldugunu isaret etmistir. Birden
fazla seans uygulanan tedavilerde kil oranindaki azalma daha yuksek oranlara
cikarak son tedaviden 6 ay sonra yapilan gézlemlerde % 75’e varan oranlarda kil
azalmasi oldugu gosterilmistir. Yiksek doz ve uygun olmayan cilt rengine
(6rnegin esmer ciltlerde) sahip kisilerde daha sik olmak lzere yanik, su toplama,
ciltte acik renk beneklenme, koyu renk beneklenme, cilt Gzerinde kabuklanma
gibi yan etkiler nadir olarak olsa da gorilebilmektedir. Ayrica lazer epilasyondan
farkh olarak flas lamba epilasyon sistemi ile bildirilmis bir baska yan etki ise
paradoksal (duragan killarin gegmesi) killanma denilen bir durumdur.
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Bu yan etki 6zellikle hormon bozukluguna bagli killanma durumu olan
hastalarda ve siklikla yliz-boyun boélgesinde gortulmektedir. Epilasyon uygulanan
bolgeye komsu cilt bolgesi lizerinde uyku durumunda olan kil hiicreleri i1sik ve
Isinin etkisi ile Gretken duruma gecerek kil Giretmeye baslamakta boylece
epilasyon uygulanan bolgede killar azalirken buraya komsu bolgelerde
killanmada artis meydana gelmektedir.

9. IGNELi EPILASYON (ELEKTRO EPiLASYON)

9.1. Tanimi

Kil k6kinin elektrik akimi verilmis bir igneile, kalici olarak yok edilmesine
igneli epilasyon denir.

Arastirmalar igneli epilasyonun istenmeyen killarin kalici alarak yok
edilmesinde hala en etkin yontem oldugunu ortaya koymustur.

3.2. igneli Epilasyon Yontemler
Ug cesit igneli epilasyon yontemivardir. Bunlar elektroliz, termoliz ve karma
(blend) yontemlerdir.

3.2.1. Elektroliz Yontem

Elektroliz yontemde kullanilan elektrik akimi galvanik akimdir.

Galvanik akim kil kilifinda (foliktilinde) kimyasal degisiklik olusturan
elektrokimyasal bir yontemdir. Bu yontemde kesintisiz (direkt) zayif bir elektrik
akimi kullanihir. Akim yonu negatif kutuptan, pozitif kutba dogrudur.

Hastanin elinde tuttugu metal cubuk, pozitif elektrik (katot) yukltdur.
Epilasyon.ignesi ise negatif (anot) elektrik ylklidur ve kil kilifinin icine
uygulanir. Akim negatiften pozitif yone dogru gerceklesirken, igne gevresi
dokuda kimyasal bir tepkime sonucu sodyum hidroksit olusturur ve bu madde
kil kihfinda yikima neden olur.

Olusan sodyum hidroksidin miktari; akimin siddeti, kil kdkiine verilen akim
suresi ve cildin nem dizeyine baghdir. Devamli akim, ignenin etrafinda su
bakimindan zengin olan hiicrelerde kimyasal degisiklikler olusturur. Kil koki
gelisme (anagen) evresinde orta derinin (dermisin) dibinde bulunur ve bu kisim
nemlidir. Dinlenen kil kilifi ise nemsizdir. Bu nedenle elektroliz yontemi gelisme
evresindeki killari daha iyi tahrip eder. Kil kilifinin tst kisimlarinda daha az su ve
tuz bulunmasi nedeniyle zarar gérmez.
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Kil kokindeki tepkime, igne kil kilifindan ¢iktiktan sonra da devam eder. Cinkd
hidroksil iyonlari sivi bir ortamda yayilacagindan, ignenin temas ettigi alanin
disina da yayilir. Bu nedenle kivrimh kil koklerinde de etkilidir.

Elektroliz akim siddeti mUsterinin agri esigine gore ayarlanmasi gerekir. Kil
koklinde tahrip olusabilmesi icin 30 saniye ile 1 dakika veya daha fazla siireye
ihtiyag vardir. Bu yontemde agri az duyulur. Ciltte iz olusturma riski azdir, basari
orani yuksektir. Ancak uygulamasi ¢cok uzun sirdigu igin yerini termoliz veya
karma yonteme birakmistir.

3.2.2. Termoliz Yontem

Bu yontemde yuksek frekans akim kullanilir. Epilasyon.ignesine gonderilen
bu akim igneyi i1sitmadigi halde yuksek frekansh elektromanyetik alan su
molekdllerinin titresimine neden olarak isiortaya gikarir. Olusan ist kil kokina
tahrip eder. Su icerigi acisindan daha zengin olan kil kilifinin (folikiil) alt
kisminda daha fazla isi olusur. izolasyonlu igneler kullanildiginda isi ilk olarak
igne ucunda olusacagindan (noktasal etki) hasarlasma dogrudan
kil kihfinin alt kismini hedef alir. Kil bir combizla cekildiginde kolaylikla
uzaklastirilabilir. Bu yontemde epilasyon ignesi elektrot gibi islev gosterir.
Bundan dolayi topraklama elektroduna gereksinim ortadan kalkar.

Termoliz diisiik veya yuksek siddette uygulanabilir. Dislk siddette siire 3-20
saniye arasinda, yluksek siddette 0.02-0.5 saniye arasinda degisir. Kisa akim
suresi uygulayici tarafindan degil de, cihaz tarafindan belirlendiginden musteri
uygulama sirasinda aci duymaz. Clinkl akim suresi, sinir uglarinin uyariyi beyne
ilettigi sireden daha kisadir. Bu'yéntem flash yontem olarak adlandirilir. Flash
teknikte kil koki hasarricin ¢ok sayida atis gerekebilir.

Termoliz, galvanik yontemden daha hizl bir yontemdir. Kisa slirede genis
alanlara uygulama yapilabilir. Bu yontemle hizli ve kesin sonug alinir. Elektrolize
gore daha agrilidir. Dikkatli uygulanmadiginda yanik ve iz olusmasi mimkundur.

3.2.3. Karma (Blend) Yontem

Yavas fakat etkin bir yontem olan galvanik akim ile hizli bir yontem olan
yuksek frekens akimi ile birlikte kullanilir. Epilasyon ignesinden galvanik ve
yuksek frekans akimi birlikte verilir. Boylece elektroliz kadar yavas olmayan,
termoliz kadar da acili olmayan bir epilasyon yontemi elde edilir. Bu iki ydontem
ayni anda veya ardisik kullanilabilir. Bu yontemde de musteriye pasif elektrot
verilir. Yiksek frekans akimi galvanik akiminin etkisini Gg¢ sekilde artirir:
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— Yuksek frekans ile olusan isi kil kiifinin hiicresel yapisini pargalar ve galvanik
akimla olusan sodyum hidroksidin kil kilifina ulasmasini saglar.

— Yuksek frekans isisi titresim yaparak galvanik akimla olusan sodyum
hidroksidin daha hizli akmasini saglar.

— Is1, sodyum hidroksidin etkisini artirir. Isinmis sodyum hidroksit normal
galvanik akimdan 2-18 kat daha etkili sonug verir. Fakat akim dengeli
kullanilmazsa sonuglar bu kadar iyi olmayabilir. Galvanik akim fazla olursa
yuksek frekansin hizlandirma etkisi daha az olur. Yiksekfrekans fazla olursa,
kil kihfinin nemini alir. Yeterli sodyum hidroksit olmadigi icin akim yeterli
olmaz. iki akimin birlesmesi galvanik akimin siiresini 6=15 saniye azaltir.
Karma yontemde yliksek frekans akimi kesikli verildiginde igneli epilasyonda
musteri aci duymaz. Buna acisiz igneli epilasyon da denir. Karisik yontemde
cilde zarar verme riski, termoliz yonteme gore daha kisithdir. Fazla deneyimi
olmayan uzmanlar i¢in oldukca glivenli bir yontemdir.

3.3. igneli Epilasyon Cihazi

Hizla gelisen teknolojinin etkisiyle ginimuizde igneli epilasyon cihazlari da
oldukca gelismistir. Onceden tek akim tiirii bulunan igneli epilasyon cihazlar
kullanilirken bugtn ise, lazer epilasyon disindaki tim epilasyon yontemleri bir
arada bulunan cihazlar vardir.

3.3.1. igneli Epilasyon CihazininOzellikleri

— Ag¢ma kapama tusu: Cihazin agilip kapatilmasinda kullanihr.

— Program tuslari: Eski tip epilasyon cihazlarinda bulunmaz. Yeni teknoloji
igneli epilasyon cihazlarinda, kil yapisi ve uygulama bdélgesine gore
programlama-olanagi saglar.

— Akim siddeti ayarlama diigmesi: Elektrik akim dilzeyini distiren veya artiran
digmedir.

— Akim siiresi ayarlama diigmesi: Kil kokline verilen akim siresini distirme
veya ylikseltme olanagi saglar.

— Zaman gostergesi: igneli epilasyon dakika tizerinden icretlendirildigi icin
uygulama siresini gosterir. Zaman gostergesine baglh olarak ¢alisan zamani
baslatma, zamani sifirlama ve zamani durdurma digmeleri bulunur.

— Epilasyon yéntem segimi tuslari: igneli epilasyon cihazinda elektroliz,
termoliz, karma (blend) ve flas yontemleri bir arada olabilir. Epilasyon uzmani
musterinin hassasiyet durumu veya kil yapisina gore uygun yéntemi cihaz
Uzerindeki digmelere basarak segebilir.
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3.3.2. Cihaz Ek Pargalari

igne probu: Cihazin Urettigi elektrik akimini epilasyon ignesine ileten parcadir.
Bu parganin bir ucu cihaz tzerindeki igne probu yuvasina takilir. Diger ucu ise
kaleme benzer ve ucuna epilasyon ignesi takilir. iki uc arasinda ortalama iki
metre kablo bulunur.

Igne Probu

Sekil 3.1: igne Probu

Ayak pedali: Cihaz lizerindeki pedal yuvasina takilan uygulama sirasinda uzman
Uzerine bastiginda elektrik akiminin igne ucuna gelmesini saglayan pargadir.
Modern cihazlar elektrik akimini, zamana bagh olarak otomatik kesme
ozelligine sahiptir. Uzman kil kokiine akimi otomatik olarak veya kendisi
ayarlayarak verebilir. Otomatik kullanimda pedala basildiginda elektrik akimi
belirlenen akim stresi ve vurus sayisi kadar kil koklne verilir. Cihazlarda
genellikle akim sliresi sesli sinyal ile belirtilir.

Sinyal sesi bitmeden ayak pedaldan cekilmemelidir. Akimin otomatik olarak
kesilmesi uygulayicr hatasini onler.

Epilasyon uzmani pedali otomatik kullanmadiginda kil kokiine verilecek akim
suresini kendisi ayarlar. Bu durumda uzmanin pedala bastigi stre ile kil kdkiine
giden akim siiresi esittir. Uzman kilin yapisina gore pedala kisa veya uzun sureli
basarak kil kokline akim verir. Bu sekilde calismak epilasyon basarisi agisindan
glvenli degildir.
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Sekil 3.2: Ayak pedali

Topraklama elektrodu: Elektroliz yonteminde kullanilan galvanik akim ile igneli
epilasyon uygulamasinda, akimin iletilmesini saglamak i¢in, uygulamanin
yapildigi kisinin elinde tutmasi gereken pozitif yikli metal gubuktur. Devre
tamamlayici olarak da adlandirilir.

. " Nétr Elektrot
Notr Kablosu

Sekil 3.3: Topraklama elektrodu

3.3.3. igneli Epilasyonda Kullanilan igneler

igneli epilasyonda kil kékiine elektrik akimini verebilmek amaciyla paslanmaz
celikten imal edilmis ¢ok ince igneler kullanilir. Epilasyon igneleri kalinliklarina
gdre numarali tretilir. igne kahnhg kil kalinligi ile orantili olmalidir. igne kildan
kalin oldugunda kil kiifina zorlanarak girer ve deride hasar meydana gelir.
Bunun icin epilasyon uzmani kil kalinligina uygun numarada igne se¢melidir.
ignelerin uclarrkil kilifinin (folikiil) delinme ihtimalini azaltmak igin
yuvarlaklastiriimistir. igneler cok ince olduklarindan ¢ok cabuk
egilirler. Bu nedenle ¢ok dikkatli-kullaniimalidir. Epilasyon ignesi prop ucuna
gevsek olmayacak sekilde takilarak hazirlanir. Epilasyon igneleri 45-60 dakika
kullanildiginda ozelliklerini kaybettiklerinden degistiriimeleri gerekmektedir.

Her epilasyon miisterisine ayri ve steril igneler kullanilmasi gerekir. ignenin
elektrik akimiyla sterilize olacagini ileri siirmek hatalidir. ignede olusan isi, tim
mikroplardan arinmaya yetecek kadar yuiksek degildir. Ginimuzde tek
kullanimlik epilasyon ignelerinin kullanilmasi, sterilizasyon sorununa koklu
¢6zum getirmistir. Bulasici hastaliklarin bulasma riski neredeyse tamamen
ortadan kalkmistir. Epilasyon igneleri uzunluklari, ¢aplari, uglari
bakimindan degisiklikler gosterir.
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Sekil 3. 4: Epilasyon igneleri

Tek pargali igneler: Celikten yapilmislardir. igne ucuna dogru giderek incelirler.
Genellikle iki pargalilara gore daha az esnektirler.

iki parcali igneler: Bu igneler diiz veya silindirik igneler olarak da adlandirilir.
igneli epilasyon uygulayicilari tarafindan daha fazla tercih edilen ignelerdir. Bu
ignelerin proba takilan kismi kalindir. Kil kokline giren u¢ kismiise daha incedir.
Altin veya celikten yapilan ignelerin kil kilfi (folikili) icine giren ug kismi
yalitimli (izolasyon) veya yalitimsiz (izolasyonsuz) olabilir.

iki parcali egik igneler: Bu ignelerin proba takilan kismi silindirik ve kalindir. Ug
kismi ise egiktir. Egik igneler ¢cene alti, kasik gibi dliz ignenin girmesi zor
bolgelerde ¢alisma kolayligi.saglar.

Yalitimh (izolasyonlu) igneler: Kil kilifinin alt kismitam olarak yakilmal Gst
kismiise korunmalidir. Aksi takdirde tistderi zarar gorir. yalitimh ignelerin
2/3’luk Gst kisminda koruyucu teflon- seramik tabakasi ile kaplidir ve elektrigi
iletmez. Boylece kil kilifinin alt kismi tahrip edilmis olur. Termoliz yontemi
kullanildiginda oldukga etkin ignelerdir.

Olusan is1 kil kihfi tabanina etki ettiginden istenilen bolgede hasarlasma
gerceklestirilmis olur. Yalitimli ignelerin ug kisminda olusan 1si yalitimsiz
ignelere gore daha fazladir. Termoliz yontemde deriye zarar vermeden basarili
bir epilasyon uygulamasi icin mutlaka yalitimli igneler kullanilmahdir. Yalitimli
ignelerin kullanimi yan etkilerin en az olmasini saglamaktadir.

Yalitimsiz (izolasyonsuz) igneler: Bu ignelerde elektrik akimi ignenin
tamaminda etkilidir. Bu igneler elektroliz ydéntemine daha uygundur. Akim etkisi
ise ignelerin tek parcali veya iki parcali olma durumuna gore degisiklik gosterir.
Tek pargali igneler kil kihfinin deriye acildigi noktada gli¢li sodyum hidroksit
olustururlar. Bu durum uygulama etkinligini diistrir. iki parcali igneler ise kil
kilifi boyunca esit sodyum hidroksit olusturduklariicin galvanik akimla
kullaniminda tercih edilirler. Yalitimsiz ignelerde yan etki riski daha ylksektir.
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3.3.4 igneli Epilasyonda Kullanilan Arag ve Geregler

Epilasyon cimbizi: igneli epilasyon yapilan kili almak amaciyla kullanilir. Yakilan
killarin gcabuk ve kolay alinmasi amaciyla epilasyon cimbizlarinin ucu incedir.
Epilasyon gozliigii: Bakilan bolgeyi buytterek kil koklerinin daha net
gorulmesini saglar.

Buyutecli lamba: Bakilan bélgeyi biyiutmekle beraber yansimasiz bir isikla daha
net bir gdrinim saglayan cihazdir.

Epilasyon yastigi: Uygulama sirasinda musterinin daha rahat olmasi ve uzmanin
daha rahat uygulama yapmasi amaciyla misterinin boyun, diz alti gibi yerlerine
koyulan silindir bicimli yumusak yastiktir.

Cerrahi eldiven: Uygulama yapilan bolgeye uzman elinin tekrar temas
etmemesi amaciyla kullanilir. Ozellikle elleri cok terleyen uzmanlarin kullanmasi
gerekir.

Agi1z maskesi: Musterinin ylizline uygulama yaparken, uzman nefesinin
musteriyi rahatsiz etmemesi amaciyla kullanihir.

Antiseptik sivi: Cildi enfeksiyondan korumak amaciyla, epilasyon yapilacak

bblgenin uygulama 6ncesi ve sonrasi temizlenmesinde kullanilir (alkol, savlex
vb.).

3.4. igneli Epilasyon Uygulama Teknigi

igneli epilasyon iyi bir egitim almadan 6grenilebilecek bir is degildir. igneli
epilasyon uygulamasi kolay bir yontem gibi gérilmus ve bu alanda niteliksiz
eleman sayisi her gecen giin artmistir. Bilingsiz uygulamalar sonucu da geri
donlisimu olmayan sorunlar ortaya
cikmistir. igneli epilasyonun basarisi tamamen uzmanin bilgisine, deneyim ve
duyarhiligina baglidir. Epilasyon uzmani tiim dikkatini yaptigi ise yoneltmelidir.
igneli epilasyon uygulamasinda killarin tek tek alinmasi, iyi bir gorme yetenegi
ve dayanma giicu gerektirir.
istenmeyen killarin.igneli epilasyon yéntemi ile kalici olarak yok edilebilmesi
icin igne ile kil kilifina dogru sekilde girilmeli, akim miktari ve siiresi yeterli
olmalidir. igneli epilasyonda éncelikle elektrik akimi verilmeden igne ile kil
koklne giris 6grenilmelidir.
Cunku ignenin kil kékine hatali girisi elektrik akimini yanhs noktalara
verilmesine neden olur. Bu durumda ciltte kalici iz ve leke olusmasina neden
olacaktir.
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Sekil 3.5: igneli epilasyon

3.4.1. igneli Epilasyonda Miisteri Hazirlig

Musteri bakim yatagina alindiktan sonra uygulama yapilacak bolgeye gore
musteri uygun konuma getirilmelidir. MUsterinin her bakimdan rahat ve sakin
olmasi sarttir. Musterinin gozleri kuvvetli 1siktan korunmalidir.

3.4.2. Epilasyon Uzmaninin Durusu

Epilasyon uzmaninin uygulama durusu uygulama basarisini ¢ok etkiler.
Uzmanin yanlis durusu hatali uygulama yapmasi ve ¢abuk yorulmasina neden
olur. Uzman uygulama yapacagi bélgedeki kil uzama yoniline gore en rahat
durusta kendini ayarlamalidir. Calisirken ¢ok fazla egilmemelidir. Aksi takdirde
sirt ve bel agrilarina neden olur.

3.4.3. igneli Epilasyonda Isik

igneli epilasyonda kil kéklerinin cok iyi gérilebilmesi icin, uygulama
bolgesinin yansimasiz bir isikla iyi aydinlatilmasi gerekir. Uygulama boélgesine
1stkk mutlaka tepeden verilmelidir.
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3.4.4. Miisterinin Kil yapisinin incelenmesi

Kilin incelik ve kalinhgina gore uygun igneli epilasyon yontemini ve
kullanilacak igne tipini secmek, kil kokine verilecek akim siddeti ve suresini
tespit etmek amaciyla kil yapisi incelenir. Ayrica cimbizla bir kil ¢ekilerek
blyutec altinda kil k6ka derinligi incelenmelidir.

3.4.5. Kil Yapisina Uygun Elektrik Akimi Ayarlama

Cihaz acilarak kil yapisina uygun akim ayari ve akim siiresi ayarlanir. ince
killar dustk akim siddeti ve siiresinde tahrip olur. Kalin, sert killar igin ise yuksek
akim siddeti ve suresi gereklidir. Ancak akim ayarikilin yanabilecegi en disik
seviyeyi bulmak amaciyla dncelikle diisiik tutulmalidir. Verilen akim yeterli
olmadiginda derece derece yukseltilmelidir. Bu sekilde uzman kil kokiine
gereginden fazla akim vermemis olur.

2 Sardye 4 Saniye € Sarwye 1 Sarvye 10 Sandye 1) Sarype

Sekil 3.6: Akim siiresinin kil kokiine etkisi

3.4.6..igne Probu ve Epilasyon Cimbizinin Tutulmasi

igne probu sag elde, epilasyon cimbizi sol elde tutulmalidir. Prob ve cimbiz
bas, isaret; orta parmaklarla tutulmalidir. Orta ve ylzik parmagiyla ise deri
gerdirilmelidir.

3.4.7. Cildin Gerilmesi

Uygulama sirasinda prob ve cimbiz tutulurken ayni anda cilt gerdirilmelidir.
Cilt gerildiginde kil gbzenekleri agilir ve ignenin kil kdkiine girmesi kolaylasir.
Derinin ¢cok gevsek oldugu veya ¢ene alti, kasik gibi bélgelerde cimbiz
birakilarak, sol el tamamen cilt gerdirme amaciyla kullanilabilir.

3.4.8. Epilasyon ignesi ile Kil Kékiine Girme
igne ile kil kékiine girerken asagidaki hususlar dikkate alinir:
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— Kil uzama yonu ve kilin deriye ¢ikis agisi
— Kil koku derinligi
— Kil blylime evresi

3.4.9. Kil Uzama Yonii ve Cikis Agisi

Kil kékiine igne ile giris yapmadan dnce kilin uzama yonu ve ¢ikis agisi
incelenmelidir. Kil degisik yonlerde ¢ikar. Kil kokine dogru giris yapabilmek icin
ignenin istikameti kilin ¢ikis yoniinde olmalidir.

C. Ylzde 45 derece ile gkan tiy

B. Cenenin on kisminda 60 derece ile
buytyen kil

Sekil 3.7:. Kilin viicuttaki bolgelere gore deriden cikis agisi

Vicudumuzdaki killar bulundugu bolgeye gore deriden farkli agilarda ¢ikar.
Bu ag1 15-90 derece arasinda degisir. Epilasyon ignesi kilin tam ¢ikis agisi
dogrultusunda kila paralel olarak kil kilifi (folikliler) kanalina sokulmahdir.
Epilasyon ignesinin kil kokiine yanlis acida girmesi yanlis yere elektrik akimi
verilerek basarisiz epilasyonla sonuglanacaktir.

Yoarkg agryta grimosnie yod Knenin gok di olarak grorok Dodru agryla girig
salglaryan bezin beskmesi TR Ouvarrs deime

Sekil 3.8: Epilasyon ignesinin yanlis ve dogru aciyla girilmesi
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igne ile kil kdkiine girerken giic uygulamaya gerek yoktur. ignenin bir boslukta
kaydigi hissedilmelidir. Bunun igin, dikkatin dagilmamasi, tam yogunlasma, kil
kilifi kanalini hissedercesine algilamak ve yumusak hareketlerle ilerlemek
onemlidir. ignenin girisinde misterinin aci hissetmemesi gerekir. Eger misteri
igne girerken aci hissediyor ise yanlis giriliyor demektir. Yanlis girisin bir baska
belirtisi de, ignenin kil kokline girdigi noktada deride ¢ukurluk olusmasidir.
Dogru giriste deride ¢ukurluk olmamasi gerekir.

ignenin kil kékiine zor girmesinin nedenlerini siralamak gerekirse; igne kildan

daha kalin oldugunda, cilt yeterli gerilmediginde, cilt cok kuru ve cilt ylzeyinde
6l tabaka oldugunda igne ile kil gdzenegine girmek zorlasir. igneli epilasyon
oncesi cildin 610G tabakasini temizlemek uygulamada kolaylik saglayacaktir.
Ayrica epilasyon oncesi cildi yumusatan ve cilt gézeneklerini belirginlestiren
0zel kozmetikler vardir.

3.4.10. Kil Kokii Derinligi

Kil yapisina gore kil kokii derinligi degismektedir. igne ucu kil sogancigl
seviyesine inerek bu bélgeyi tahrip etmelidir. igne kil kilifinin ist kisminda veya
daha derine batirildiginda kil sogancigi tahrip olmadigindan kil yeniden
olusacaktir. igne ile kil kilifi kanalina girildiginde kanama oluyor ise igne ¢ok
derine batirilmis demektir. Kil kilifi, Gstderinin en alttaki yag tabaka icine dogru
yaptigi girintinin icinde bulunur. Bu bélimde kan damari yoktur. Bu nedenle
igne kil kilifina girdiginde kanama olmamalidir. Ancak igne daha derine
girdiginde kil soganciginin altinda bulunan kan damarlarina isabet ederek
damarlari zedeler ve kanama olur.

Probun derine
Yazeydeki prob-akam uygulanmasi batrimasryia folikiiun Z
yuzeye gok yakin kesimesi \

Sekil 3. 9: Epilasyon ignesi ile kil kokii derinligine yanhs girilmesi
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Bltilin epilasyon yontemleri sadece gelisme donemindeki killari etkiler.
Gerileme ve dinlenme donemlerinde igne ucu kil kilifinin tim derinligine
ulasamaz. Epilasyon uzmani uzun sire alinmamis, belli bir uzunluga ulasmis
killara uygulama yapmamalidir. Bu gibi durumlarda musteriye epilasyona
baslamadan 6nce killarini kokliinden temizlemesini ve deriden ¢ikmaya
basladiginda epilasyona gelmesini soylemelidir. Clinki killar kokten
alindiginda biytime evresine girer.

3.4.11. Kil Kékiine Elektrik Akiminin Verilmesi

Elektrik akimi, ignenin kil sogancigina ulastigina emin olduktan sonra verilir.
igne ile kil kdkiine girerken ve cikarken kesinlikle akim verilmez. ignede akim
varken kil kokune girilir veya cikilirsa tistderide akimin etkisiyle yanik
olusturarak ciltte kalici iz ve lekelerin olusmasina neden olur.

3.4.12. Kilin Cimbiz ile Alinmasi

Kil k6kine akim uyguladiktan sonra kil cimbiz ile hafifce gekilir. Kil kolay
cikiyor ise kil kokiinde yeterli tahribat olmus demektir. Eger kil ¢ekildiginde
cikmiyorsa, bir kez daha akim uygulamasi yapilir. ikinciakim uygulamasinda kil
citkmiyor ise kila tekrar akim verilmez ve kil cimbizla alinir. Clinkl tekrar verilen
her akimin etkisi kil kilifinin etrafindaki, cevre dokuyu daha fazla etkileyerek iz
birakacaktir.

3.4.13. Uygulama Siiresi

igneli epilasyonda tek tek her kila uygulama yapildigindan, uygulamalar diger
epilasyon yontemlerine gére daha uzun sirer. Bir kil kokinun tahrip
edilebilmesi icin ortalama 10-20 saniye gerekir.

Uygulama stlresini epilasyon yapilan bolgedeki kil sikhgi ve kilin yapisi da
degistirir. Uygulama yapilacak boélgedeki killarin hepsi tek uygulamada
temizlenirse ciltte 6dem, kizariklik, su toplama, kabuklanma gibi yan etkiler
siddetli gelisebilir. Bu nedenle killar seyreltilerek alinmalidir. Birbirlerine 3-4
mm’den yakin killara epilasyon yapilmamalidir.

Buna gore bir bolgedeki killarin tamamen alinmasi kil yogunluguna gore belli
aralklarla birkag giinde yapilmalidir.

Yuksek akim siddeti gerektiren kalin killara uygulama yapiliyor ise bir bélgede
yogun calisiimamalidir. Dastk akim ile zayif killara uygulama yapilyor ise
uygulama siiresi daha uzun olabilir. igneli epilasyonda tedavi siiresi 6 ay ile
birkac yil stirebilir.
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3.4.14. Uygulama Araliklari

igneli epilasyon yapilan killara bir sonraki uygulama icin killarin cimbiz ile
tutulabilecek uzunluga gelmesi yeterlidir. Musteri killarin tamaminin ¢ikmasini
ya da uzamasini beklememelidir. Epilasyon tedavisi devam ettikce ¢ikan kil
sayisl azalacagindan uygulama sureleri kisalir. Uygulama araliklari da uzar.

3.4.15. igneli Epilasyonda Agri

Kil k6kinln ¢evresinde yogun sinir aglari bulundugundan dolayi bu bélge ¢ok
duyarhdir. igneli epilasyonda kil kékiine verilen elektrik akiminin etkisiyle
musteri aci duyar. Epilasyonda duyulan aci kisininagriesigine gore farklilik
gosterir. Epilasyonda duyulan aciya dayanamayan kisileriigin.lokal anestezik
krem kullanilabilir. Epilasyondan 30-45 dakika 6nce surilen lokal anestezik
krem (emla) duyarhligi hafifletir.

Mdsterinin epilasyon anindaki ruhsal durumu, uykusuzluk, aglik, hastalik,
rahatsiz pozisyon gibi durumlari aci hissini artiran etkenlerdir.

3.5. Epilasyon Oncesi ve Sonrasi Uygulanan islemler
Epilasyon 6ncesi ve sonrasi cildin hazirlanmasi ve kizarikliklarin giderilmesi
icin yapilan bir galvanik'akim uygulamasidir.

3.5.1. Anoforez

Epilasyon 6ncesi negatif rulo elektrotla yapilan uygulamadir. Anoforez
uygulamasi, dokuyu yumusatir ve gozeneklerin acilmasini saglayarak ignenin
cilde daha kolay girmesini saglar. Kuru ve hassas ciltlere tavsiye edilmez. Deride
degisiklik gozlenirse uygulama durdurulmalhidir. Anoforez uygulamasinda hasta
pasif elektrodu bir elinde tutar. Uygulanan bélge islatilir. Anoforez ucu ciltte
gezdirilirken akim yavas yavas artirilir ve hasta akimi hissettigi anda sabit
birakilir. Uygulama birkac¢ dakika yapilir.

3.5.2. Katoforez

Epilasyon sonrasi pozitif rulo elektrodu ile yapilan uygulamadir. Katoforez
uygulamasi yatistirici ve damar bizicu etkisiyle, uygulamanin yol agtigi
kizarikligin giderilmesine yardimci olur. Uygulama anoforez islemindeki gibi

yapihr.
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3.6. igneli Epilasyondan Sonra Olusabilecek Yan Etkiler

igneli epilasyonda kullanilan akim siddeti, uygulama yapan kisinin bilgi ve
tecrubesi olusabilecek yan etkilerin siddetini etkiler. Agri, 6dem ve kizariklik
epilasyon sonrasi sik gorulen gecici yan etkilerdir. Birgok kiside bu yan etkiler 30
dakika ile birkag saat arasinda ortadan kalkar. Epilasyondan sonra enfeksiyon,
yanik, kabuklanma ve glinese maruz kalma ciltte kalici iz ve lekeler kalmasina
neden olur. Aslinda igneli epilasyonun kalici yan etkileri basarili bir uygulamada
goriilmemektedir. islem sonrasi epilasyon yapilan bélgenin korunmamasi da,
kalici yan etki olusumunu 6nemli dlgtide etkiler. Msteriye uygulama
sonrasli dikkat edecegi hususlar agiklanmalidir.

igneli epilasyondan sonra epilasyon yapilan noktalarda kiigiik yara kabuklari
olusabilir. Disiik akim siddeti ile yapilan uygulamalarda kabuk olusumu pek
gozlenmezken, yiksek akim siddeti ile ¢alisilirsa ciltte kabuk olusumu gozlenir.
Musteri olusan kabuklari kesinlikle oynamamali koparmamalidir. Aksi takdirde
iz olusur. Olusan kabuklar kendiliginden dokulmelidir.

Epilasyon uzmaninin sterilizasyon kurallarina uygun ¢alismamasi sonucu
ciltte enfeksiyon gelisebilir. Ciltte enfeksiyon gelisir ve 6nlem alinmaz ise ciltte
iz kalabilir. Epilasyonda cildi enfeksiyondan korumak amaciyla asagidaki
kurallara uyulmalidir.

— Epilasyonda kullanilan ¢arsaflar, ortiiler tek kullanimlik veya steril edilmis
olmalidir.

— Epilasyon uygulanacak bolge uygulama éncesi ve sonrasi mutlaka antiseptik
losyonla temizlenmelidir.

— Epilasyonda tek kullanimlik steril epilasyon ignesi kullanilmalidir.

— Uzman ellerini antiseptik sabunla yikamalidir veya uygulamada cerrahi
eldiven kullanmahdir.

— Musteri uygulamadan sonra cildine 12-24 saat su degdirmemelidir.

— Epilasyon yapilan bélgeye makyaj uygulamamalidir.

igneli epilasyondan sonra cilt iyilesene kadar giinesten korunmahdir. Cilt
glinesten korunmadiginda koyu ve agik renk beneklenmeler olusur. Epilasyon
yapilan bolge glines goriiyor ise ylksek koruma faktorli glinesten koruyucu
kremler kullanilmalidir. Epilasyondan sonra cildin hizla iyilesmesi icin yara-yanik
merhemleri ve antibiyotikli merhemler kullaniimaldir.
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3.7. igneli Epilasyon Yapilmamasi Gereken Durumlar

— Kalbinde pil olan kisilerde,

— Vicudunda metal bulunan kisilerde,

— Bagisiklik sisteminde sorun olan kisilerde,

— Agir seker hastalarinda,

— Atesli hastalik gegiriliyor ise

— Dudakta uguk oldugunda biyik boélgesinde,

— Aktif akneli bolgelerde,

— TuylG benler tzerinde,

— Kalp hastaligi ve agik kalp ameliyati gecirenlerde,

— Epilasyon yapilacak cilt izerinde egzama, mantar ve bakteriyel enfeksiyon
oldugunda,

— Yasi klictk olanlarda,

— Hamilelerde,

— Hormonal sorun oldugunda tedavi edilmeden epilasyon yapilmamalidir.

3.8. igneli Epilasyon Oncesi Dikkat Edilecek Noktalar

— Killanmanin nedeni 6grenilmeden epilasyona baslanmamalidir.

— Kullanilacak epilasyon cihazinin 6zellikleri 6grenilmelidir.

— Epilasyon ignesi prop ucuna gevsek olmayacak sekilde takilmalidir.

— Epilasyonda kullanilan araglar steril olmalidir.

— igneli epilasyonda tek kullanimlik steril epilasyon ignesi kullanilmalidir.

— Epilasyon uzmani uygulama oncesi kisisel hijyenini yapmalidir.

— Musteri rahat bir pozisyona getirilmelidir.

— Uzman kendini uygulama bolgesine gore en rahat pozisyonda ayarlamalidir.

3.9. igneli Epilasyon Uygulamasinda Dikkat Edilecek Noktalar

— Epilasyon yapilacak bolge iyi aydinlatiilmahdir.

— Epilasyon 6ncesi uygulama yapilacak bélge antiseptik sivi ile temizlenmelidir.
— Uygulamada epilasyon gozligu ya da buyutecli lamba kullanilmalidir.

— Uzman hareketli bir taburede dik oturmahdir.

— Kil yapisina uygun akim siddeti ve siresi ayarlanmalidir.

— Kil kalinhigina uygun kalinlikta (numarada) igne kullaniimalidir.

— Epilasyon igne probu ve epilasyon cimbizi uygun sekilde tutulmalidir.

— Uygulanacak alan iki parmak arasinda gerilmelidir.

Ahath Mah.3147.cadde No:12/2 KEPEZ / ANTALYA
Mithatpasa Cad.69/14 KIZILAY/CANKAYA/ANKARA
Kurtulus Mah.Ziyapasa Cad.63/9 ODUNPAZARI/ ESKISEHIR



ERALTIN BILG. KOZM. MEDIKAL A.S.

— Epilasyon ignesi kilin uzama yoniinde ve deriye olan agisi dogrultusunda kil
koklne girmelidir.

— Epilasyon ignesi kil kokl derinligi kadar girmelidir.

— Igne ucunda akim varken kil kdkiine girilmemeli ve ¢ikilmamalidir.

— Ayni bolgede ¢ok sik ve uzun sire ¢alisiimamalidir.

3.10. igneli Epilasyon Sonrasi Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

— Epilasyon yapilan bolge antiseptik sivi dokiilen pamukla silinmelidir.

— Epilasyon yapilan bolgeye merhem siiriilmeli ve iyilesene kadar merhem
kullanmahdir.

— Epilasyondan sonra olusan kabuklar koparilmamalidir.

— Epilasyon yapilan bolgeye 12-24 saat su temas etmemelidir.

— Epilasyonu takip eden 24 saat icinde cilde makyaj yapilmamalidir.

— Epilasyon yapilan bolge glinesten korunmalidir.

— Epilasyon tedavisi sliresince ¢ikan killara gegici kil yok etme yontemleri
kesinlikle uygulanmamalidir.

Tum haklar © KIERS ERALTIN BIiLGISAYAR KOZMETIK MEDIKAL A.S. ye aittir.
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